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Arbejdsmiljgvejledning — Person- og varebil

Hjulskift

Det er virksomhedens ledelse, som har pligt til og ansvaret for, at den enkelte
medarbejder bliver instrueret grundigt i alle de arbejdsprocesser, der kan forekomme,
samt at medarbejderen er instrueret i de sikkerheds- og sundhedsmeessige tiltag de
enkelte arbejdsprocesser kraever for arbejdets udfagrelse.

Generelt

Daglig gentagne lgft af hjul over 11 kg ma ikke udfares ved manuelt Igft.
Der skal etableres arbejdsmiljgmaessige foranstaltninger i form af tekniske
hjeelpemidler som hjullgfter eller anden lignende aflastning.

Af og pa-montering af enkelthjul

Mgtrikspeender

Mgatrikspaender er et ngdvendigt teknisk hjeelpemiddel til demontering og montering af
hjulbolte/mgatrikker.

Mgatrikspaendere findes i trykluft/tryklufthydraulisk udgave samt i en akku-udgave.
Det er vigtigt ved kgb af mgtrikspsender, at man veelger en maskine der vibrerer og
stgjer mindst muligt.

Safremt man veelger en luftdrevet udgave, skal denne veere med komposithandtag
eller et andet isolerende handtag. Den overskydende drivluft skal kunne ledes ud i
bunden af handtaget.

Ved ny indkgb at mgtrikspaender ma det anbefales, at overveje en akku-udgave, da
der ikke forekommer luftstgj eller kulde pavirkninger under brugen.

Denne vejledning er udarbejdet af Leverandgrsektionen under Deek Specialisterens Landsforening pa baggrund af geel-
dende lovgivning og standarder samt praksis i branchen. Find mere information pd www.branchevejledning.dk.
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Uden tekniske hjselpemidler til lgft af hjul

At foretage hjulskift uden brug af tekniske hjeelpemidler til lgft af hjul, betinger at
bilen bliver lgftet lidt over gulvhgjde, dog i en passende hgjde i forhold til montaren.

For at udfgre dette arbejde arbejdsmiljgmeessigt forsvarligt, skal montgren have en
stabil justerbar montgrstol og sidde i en passende hgjde som vist pa billederne.
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Ved varevogne med tvillinghjul bag, skal der altid anvendes en hjullgfter, uanset om
karetgjet kun lige lgftes op i siddehgjde eller helt op pa lift i stahgjde.

Med tekniske hjeselpemidler til laft af hjul

Ved arbejde pa lift skal der anvendes tekniske hjeelpemidler til lgft af hjul. Det er
vigtigt, at de tekniske hjaelpemidler der er til radighed, kan anvendes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt korrekt, og der er tilstraekkelig plads ved arbejdspladsen til at
mangvrere hjullgfteren.

Hvert enkelt hjul seenkes ned til gulv, hvor hjulet kaentres ned og leegges, enten pa en
trolley, eller direkte pa gulvet. De neeste hjul seenkes ned pa det hjul, som allerede
ligger, og til slut er alle 4 hjul stablet, og kan derefter kagres veek, enten pa en
hjulvogn eller trolley.

OBS: Ved arbejdspladser hvor der ikke er tilstreekkelig plads til at mangvrere lgfteren,
ma man anvende metoden som beskrevet i afsnittet "Uden tekniske hjeelpemidler til
lgft af hjul”

Eksempel pa teknisk hjeelpemiddel der kan anvendes, er hjullgfter som vist pa
billedet.

Denne vejledning er udarbejdet af Leverandgrsektionen under Deek Specialisterens Landsforening pa baggrund af geel-
dende lovgivning og standarder samt praksis i branchen. Find mere information pd www.branchevejledning.dk.
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Det ma anbefales at kgbe den elektriske udgave.

Transport af hjul

Transport af hjul ma ikke forega manuelt, hverken op eller ned af trapper, til og fra
reolopbevaring

Transport af hjul kan sikkerhedsmaessigt forsvarligt forega pa flere forskellige mader.
Er hjulene placeret direkte pa gulvet i en stak pa 4 hjul, kan transporten kun
foretages med en hjulvogn.

Stabling af hjul med mere end 4 hjul oven pa hinanden er ikke tilladt.

Har man placeret hjulene pa en trolley, transporteres hjulene mellem lager og
veerksted pa denne.

Er hjulene placeret pa en palle, anvendes en pallelgfter til transport.

Denne vejledning er udarbejdet af Leverandgrsektionen under Deek Specialisterens Landsforening pa baggrund af geel-
dende lovgivning og standarder samt praksis i branchen. Find mere information pd www.branchevejledning.dk.
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